MESA DE CONSUMO
DI SI A LOS LACTEQS

FECHA:  Sdbade, & de Julis 2017
HORARIO: 77:00 - 12:30

LUGAR: FKall 1* Planta
Mencadas Nacisnal de Ganados

v Yewnanda Uuce, 22
Jowelavega (Cantalbinia)

Mesa redonda: Di “Si” a los licteos
Moderada por: D. Jesus Lopez Colmenarejo
Director Ejecutivo de Editorial Agricola Espafiola

M 11:00 - 11:05 h.

M 11:05-11:15h.

M 11:15-1:25h.

M 11:25-11:35h.

M 11:35-11:45h.

M 11:45-12:00 h.

Y 12:00 - 12:25 h.

Introduccion: Los mitos de la leche
D. Jesus Lépez Colmenarejo

Consecuencias de una dieta baja en calcio en niios y adolescentes

Alvaro Pérez Martin
Médico de familia, doctor en medicina, especialista en medicina
familiar y comunitaria

La importancia nutricional de la leche

Dia. Nerea Segura
Nutricionista

La leche como alimento para deportistas de alto rendimiento

Dia. Zulema Fuentes Pila
Equipo Olimpico espafiol en las Olimpiadas de Pekin 2008
y campeona de Espafia 3000 obstaculos en 2011y 2012

Importancia de la leche en la infancia y en la adolescencia

para un buen desarrollo
Dra. Cristina Martinez-Pedrosa Monje
Médico Pediatra y Madre

Tendencias del consumo de lacteos

D. Andrés Escudero
Ministerio de Agricultura y Pesca, Alimentacion y Medio Ambiente

Dehate épor qué sia la leche?

W 12:25-12:30h.  Conclusiones y cierre
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